TAURENT IAPIERRE
Créatews 4o Sensations

PLATEAUX REPAS "REUNION"
... 19,50€

Minimum de commande : 4 plateaux au menu identique

- Menu n°1 -

Beaux morceaux de betteraves rouges
Tendre de poulet, huile noisette
& taboulé aux fruits de saison & menthe fraiche
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Tarte feuilletée aux fruits de saison

- Menu n°2 -

Rapé de carottes aux agrumes
Agneau roti, fraicheur & raisins secs
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Tartelette au crémeux citron

- Menu n°3 -

Tomates cerise & billes de mozzarella au pesto
Emincé de boeuf, wok soja aux légumes racines
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Salade de fruits frais
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- Menu n°4 -

Terrine maison de volaille aux épices
& petits légumes
Pavé de saumon grillé, légumes provencaux
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Royal au chocolat & son craguelin praliné

- Menu n°5 -

(Eufs durs fagon tartare, lit de roquette
Effeuillé de lieu aux herbes, julienne de légumes
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Eclair passion/muroise

- Menu n°6 -

Houle de légumes a la graine de moutarde
Filet d'églefin & huile aux herbes,
poélée de courgettes au citron
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Macarons tout chocolat
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TAURENT IAPIERRE
Créatews 4o Sensations

PLATEAUX REPAS "HEALTHY"
... 27,00€

Plateau & couverts écoresponsables - Minimum de commande : 4 plateaux au menu identique

- Menu n°1 -

Emincé de choux fleurs au cumin
& herbes fraiches

Supréme de poulet aux épices & julienne de légumes

Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Tarte aux fraises

- Menu n°2 -

Coeur de sucrine & choux blancs,
julienne de saumon fumé

Noix de veau basilic & tartare de tomates au pesto

Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Paris Brest

- Menu n°3 -

Carottes & champignons de Paris rétis au
cumin, sauce tahini
Boeuf au curry, sauce indi & boulgour
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Millefeuille aux fruits

- Menu n°7 - Plateau du jour
Pour les imprévus de derniéres minutes

Entrée du jour
Plat du jour du Chef (viande ou poisson)
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Dessert minute

- Menu n°4 -

Club sandwich végétarien & sa verdurette
Saumon a I'étuvé, quinoa aux petits légumes
Fromage du jour accompagné de son beurre

Petit pain individuel de chez Marianne
Eclair au crémeux chocolat

- Menu n°5 -

Julienne de courgettes sautées,
creme de chevre frais
Pavé de cabillaud mariné citron paprika &
carotte en rémoulade, zeste de citron vert
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Opéra chocolat café

- Menu n°6 -

Pan con tomata, dentelle de Serrano
Emietté de thon & sa salade de riz
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Salade de fruits frais, coulis framboise

- Menu n°8 -
Plateau végétarien

Composé d'une entrée, plat,
fromage, pain & dessert du jour
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TAURENT IAPIERRE
Créatewte 4o Sensations

COFFRET "PRESTIGE"
...38,50€

Minimum de commande : 4 plateaux au menu identique

- Menu n°1 -

Julienne de mangue verte
& magret fumeé sur lit de roquette
Supréme de volaille fermiere, cceur de sucrine &
émincé de Charlottes aux baies roses
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Chou caramel

- Menu n°2 -

Pointes d'asperges, légére mousseline au citron
Filet de canette grillé au thym,
macédoine de légumes verts

Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne

Criollo (biscuit brownie, mousse au chocolat &

son cceur de creme brdlée)

- Menu n°3 -

Chiffonnade de saumon fumé maison,
mascarpone citronné
Effeuillé de beeuf braisé sur lit de jeunes pousses &
carottes fondantes
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Salade de fruits
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- Menu n°4 -

Thon mariné aux herbes,
lamelles de courgettes sautées
Pavé de bar croustillant, Ilégumes confits
aux achards de citron
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Saint-Honoré

- Menu n°5 -

Tartare de d'avocat & ses gambas grillées
ROti de lotte a la graine de moutarde sur son
lit d'épinard & germes de poireaux
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Nuage (mousse mangue abricot
& son coeur de yaourt)

- Menu n°6 -

Croquant de choux fleurs & son effeuillé de Serrano
Cceur de filet de cabillaud nacré, carpaccio de
betteraves rouges, vinaigre de Xéres
Fromage du jour accompagné de son beurre
Petit pain individuel de chez Marianne
Sainte-Marie (biscuit pistache, mousse citronnée,
coeur de fraises Mara des bois)
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